Prisuppgift Kos Andrum- Resor for kropp & sjal

.
Grekland 2012

Fredag : ankomst och avresa

| priset ingar boendet p& Hotel Sandy Beach , del i

dubbelrum.

Hotellet &r ett all inclusive (frukost, lunch och middag,

eftermiddagsfika och dryck samt poolhandduk ingar.)

Flera utflykter som ar noga utvalda for att hamta

energi samt kursledning av Birgitta Tryberg i 6 dagar.

Vi kommer att vistas mycket i naturen.

Pris 8.595:

Enkelrum kan fas mot tillagg av 1.600: . i .
Forfragningar och anmalningar till: Clfe YSR UOAf f DNE

Flygbiljetten till och frdn Kos ingar ej.
Bésta sattet att resa fram och tillbaka till Kos ar att . ...
flyga med Spies eller Ving direkt till Kos eller reguljart Andrum‘ Resor for krOpp & SJal En unik upplevelse for dig som vill skruva upp volymen pa

till Aten och sedan inrikesflyg med Aegean Airlines ditt sanna jag. Du ges kunskap om hur du férandrar ditt
eller Olympic Airlines. Mer info kan du fa av Kjerstin Kjerstin Sjostedt liv och dina relationer genom att férandra dina tankar.
Sjostedt. Bestall inte flygbiljetten innan klartecken fran Hamngatan 35 C
Kjerstin. 27231 SIMRISHAMN Birgitta Tryberg visar kopplingen mellan
0414-17707  0709-79 29 40 kvantfysik, religion, psykologi och den
www.andrumresor.se insiktsfulla kinesiska livsfilosofin Tao.
info@andrumresor.se
www.goodliving.se Teoretisk undervisning varvas med praktisk tillampning..

Allt férpackat i en miljo som ar helt unik: ett hdgklassigt
hotell med harliga bad pa 6n Kos dar man kanner hur
antikens gudar vakar 6ver en. Underbara utflyktsmal som
gjorda fér meditation och eftertanke. Detta skall vara en
alltigenom angenam upplevelse. Vi anpassar tempot till
gruppen och tar sjalvfallet &ven individuella hansyn. Alla
skall ma bra under resans gang. Helt enkelt en fantastisk
resa och upplevelse for kropp och sjal!
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Det ar nu resan borjar mot ett rikare liv.
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Program

Presentation

Alla dagar utvecklas i samrad med gruppen och dess
behov.

Birgitta Tryberg forelaser och Kjerstin Sjostedt ser till att
allt fungerar och ar den som kan allt om Kos . Vi forbehaller
oss ratten att gora foréandringar i programmet for gruppens
bésta.

Inspirerande samtalsamnen och tema
mellan 9:00¢ 12:00, 17:00; 19:00 i 6 dagar.

Pa kvallarna samlas vi kl 17:00 efter att vi har haft ledigt pa
eftermiddagarna for sol och bad och kanske efter en skén
massage pa stranden.

Exempel p& teman som vi arbetar kring:

Taoc¢ en mild o insiktsfull livsfilosofi
Struktur fér din personliga utveckling
Tankens kraft och universums lagar
Synkronicitet och livets paradoxer
Feng Shui mdblerar utsidagirao insidan
Tombhet- ser du rikedomen i enkelheten?
Tystnadg kan du héra dina tankar?
Tidenc tidsjakt eller pauser av ro?
Styrs ditt liv av andra méanniskors val?
Forlatelsens innebord

Forandra dina tankag férandra ditt liv.

Vart mal ar att du skall fa energi, kraft och balans
men ocksd upptacka nya saker hos dig sjalv och fa
en upplevelse for livet.

Det ar nu din resa borjar till ett rikare liv!

Birgitta Tryberg

Leg sjukgymnast
och Feng Shui
konsult.

Diplomerad i
traditionell kinesisk
medicin.

Lang Tao praktik.
Formedlar

ett stort antal
aspekter till ett
gemensamt monste
Forfattare till flera
Feng Shui bocker.
Undervisar, behandlar och vagleder
privatpersoner och i féretag sen 20 ar.
Birgitta ar en av Sveriges mest anlitade
féreldsare inom Tao o Feng Shui.

Y2SNRUAY

" Har i manga ar arbetat inom
bankvéarlden

Ager och driver Aurora Bed &
Breakfast sedan 2002
Certifierad fengshuikonsult
Reikihealing andra graden
Certifierad handledare i
sorgbearbetning.

Brinner for att sjalen ska ma bra
Mental trAnare & inspirator
Researrang6r av Andrumresor
Alskar Grekland och erfarenhet
av Kos sedan 1982.



