Andrum - Resor for kropp & sjal

Prisuppgift Kos

Grekland 2012

Torsdag : ankomst och avresa

| priset ingar boendet pa Hotel Sandy Beach , del i
dubbelrum.

Hotellet ar ett all inclusive (frukost, lunch och mid-
dag, eftermiddagsfika och dryck samt poolhandduk
ingar.)

Fyra utflykter som dr noga utvalda for att hamta
energi samt kursledning av Kjerstin & Ann-Sofie i 6
dagar. Vi kommer att vistas mycket i
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ska utmynna i vdlbehag, 6kad medvetenhet, nya insikter
och ny energi.

Basta sattet att resa fram och tillbaka till Kos ar att
flyga med Spies eller Ving direkt till Kos eller regul-
jart till Aten och sedan inrikesflyg med Aegean Airli-
nes eller Olympic Airlines. Mer info kan du fa av
Kjerstin

Kjerstin Sjostedt
Hamngatan 35 C Syftet ar att vi vill vacka intresse for att du ska vilja ta ditt
272 31 SIMRISHAMN fulla ansvar for DITT liv och din livssituation.

0414-177 07 0709-79 29 40
www.andrumresor.se

info@andrumresor.se Vi hjélper dig att finna redskapen for att leva DITT liv. Vi
vill samarbeta med dig med flexibilitet och 6dmjukhet.

Malet ska vara att du ska leva det liv Du verkligen vill.

Allt forpackat i en miljoé som ar helt unik: ett hogklassigt
hotell med harliga bad pa 6n Kos dar man kanner hur
antikens gudar vakar 6ver en. Underbara utflyktsmal som
gjorda for meditation och eftertanke. Detta skall vara en
alltigenom angenam upplevelse. Vi anpassar tempot till
gruppen och tar sjalvfallet dven individuella hansyn. Alla
skall ma bra under resans gang. Helt enkelt en fantastisk
resa och upplevelse for kropp och sjal!

Kos
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Program

Presentation

Alla dagar utvecklas i samrad med gruppen och dess
behov.

Ann-Sofie Cliffmark och Kjerstin Sjostedt ar de som kom-
mer att vara med er under resans gang. Viférbehaller oss
ratten att gora forandringar i programmet for gruppens
basta.

Inspirerande samtalsamnen och tema
mellan 9:00 — 12:00, 17:00 — 19:00 i 6 dagar.

Pa kvéllarna samlas vi kl 17:00 efter att vi har haft ledigt pa
eftermiddagarna for sol och bad och kanske efter en skon
massage pa stranden.

Exempel pa teman som vi arbetar kring:

Vilken dr min vég i livet for att uppna inre harmoni?
Hur kan vi uppna det vi vill i livet?

Vaga uttrycka dina kanslor

Feng shui for sjalen

Inre och yttre paverkan av ditt liv

Meditationer och avslappning

Malmedvetenhet

Hur vi bearbetar kriser och forluster som hindrar
dig att leva fullt ut.

Hur tar vi hand om var kropp?

o Lar dig lyssna till din kropp och forsta signalerna

Vart mal ar att du skall fa energi, kraft och balans
men ocksa upptacka nya saker hos dig sjalv och fa
en upplevelse for livet.

Det ar nu din resa borjar till ett rikare liv!

Ann-Sofie Cliffmark

Legitimerad sjukskoterska
Coach
Omvardnadshandledare
Mental trdnare & inspirator
Certifierad handledare i
sorgbearbetning.

Arbetar med kurser och
utbildningar inom hélso-
omradet.

Driver eget foretag sedan
manga ar.

Kjerstin Sjostedt

Har i manga ar arbetat inom
bankvérlden

Ager och driver Aurora Bed &
Breakfast sedan 2002
Certifierad fengshuikonsult
Reikihealing andra graden
Certifierad handledare i
sorgbearbetning.

Brinner for att sjalen ska ma bra
Mental trdnare & inspirator
Researrangor av Andrumresor
Alskar Grekland och erfarenhet
av Kos sedan 1982.



