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_~Resorna till Grekland
hjdlpte henne i
sorgearbetet

Greklands atmoSfir, de vinliga minnis-
koma och det varma klimatet. Hir Kjerstin
Sjistedt var ute och oyklade pd Kos pas-
Serade hon av en Slump hotellet Sandy
Beach och visste genast att hon hade hit-
tat ritt. Allting Stimde. Liget var perfekt,
personalen var trevlig och Sewicen hig-
klassig. Hotellet var dessutom ett "all in-
Clusive™ med fantastisk mat. ReSorna dit
Skulle komma att bli en Stor hjilp | Sorge-
arbetet efter hennes mans bortglng.

Hel tolv ginger har Kjerstin Sjstedt bestike
grekiska on Kos och drymmen har alltid fun-
nits att starta upp en verksambet pd Grek-
land. Nir det inte gick bestimde hon sig fiir
att ordna resor fir svenskar dit. Resor mad
fokus pd kropp och sjil dir minniskor kunde
mdtas i sina motgdngar, vistas p en avkopp-
lade plats och f hjiilp med sina problem.

= Mental tritning ar viktigt for att uppnd
harmoni. P4 resan arbetar vi kring olika te-
man som till exempel guidade meditationer,
feng shui for sjdlen, hur i kan tka vir egen
energi och bur vi kan uppnd det vi vill i livee.
Jag och min samarbetspartner Helera Ohbr-
strdm Ligger upp ett program efter gnappens
behov, berittar Kjerstin. Helena ar dessutom
utbildad i Kinesisk medicin och det hinder

att deltagama behandlas med un-
der resan. PA stranden kan de dessutom i
njpta av kKinesisk massage.
En hj#lp i Sorgearbetet

Fiir s &r sedan insjuknade Kjerstin Sjoatedts
man i Jaukemi. Diroch di bestiimde hon sig
for att hon ville ¥ndra sina levoadsvanor.
Frin att tidigare ha yobbat pi bank dndrade
bon bt riktning och startade upp Auroma
Bad & Breakfast i Simrishamn. Aurora,
morgonrodnadens gudinna, var ett namn
sorn hennes man valde.

= Jag hoppade av ekorrhjulet sd att jag, min
man och vira o barn shalle lunma triffas
mer. Nir jag kom hem frin Kos och hade
upptiickt det dirhotellet blev ban sd glad. All
inte haft ndgot art gira dA vet jag inte vad
som hade hint. Resorna har hjilpe mig yicte-
mycket i sorgearbetet. Vi ir vikligt oppna
med varandra i gruppen och pratar om vira
motgingar och sorger, givetvis iven om glid-
jedmnen, beriittar Kjerstin Syistedt.

Vi hoppas i se delfiner”

Den 30 september Aker bon ner till Grekland
med en grupp pd 15 personer tillsammans
mead Helena Ohrstrom. Forsta resan armng-
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erades 2008 och Kjerstin berittar att utvitrd-
eringama som gjordes av deltagana efterit
var vildigt positiva.

=Fem av dem som var med foara dret kom-
mer resa med oss i dr igen, vilket dr jlittero-
lagt. Dt kinmns hirhgt att se hur de hdr re-
sorna hjllper de som dr med att shippna av.
Det ir rena ansiktshftningen. De fir hjilp
att forsdka se positive pA framtiden, siger
Kjerstin Sjastede.

En vecks innan gruppen Aker ner 6ill Kos i
Grekland kommer Helena och Kjerstin ka
till Kreta och sadan ta bdten till Santorino
och Jeta efter nya platser art besdka. Vid fiir-
ra resan triffade de av en hindelse en sjtkap-
ten som tog med dem ut med biten till en 6.
Sarnme kapten kommer ta med gnappen som
Aker pd den dtta dagar Unga resan i septem-
berut pd havet.

~Farhoppaingen dr att vi ska fl se delfiner,
siiger Kjerstin,

Varje vir och bast arrangerar Kjerstn Sjo-
stedt och Helera Ohrstroen resor €ill Grek-
land for max femton personer. Nir den har
artikeln skrinvs finns det fortfarande tre plat-
ser koar pi resan till Kos mellan den 30 sep-
tember och 7 oktober.
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